2010-2011 EĞT. ÖĞ. YILI MEHMET AKİF ERSOY ANADOLU LİSESİ 9 / … SINIF REHBERLİK PLANI

	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI
	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	3.Hafta
	Sınıf Rehberlik Planlarının Hazırlanması, Sınıf Rehberlik Dosyalarının Oluşturulması

	
	4.Hafta
	20 EYLÜL 2010 Pazartesi 2010- 2011 Eğitim Öğretim Yılı 1. Dönem Başlangıcı

	
	
	Oryantasyon Programı/  Öğrencilere okulun tanıtılması

	
	5.Hafta
	Okula ve Çevreye Uyum
	-12-

Okulda, yönetmeliklerin kendisini ilgilendiren bölümleri hakkında bilgilenir.
	1.Etkinlik

Yönetmelikler
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	MEB Ortaöğretim Kurumları İçin; 

Ödül Ve Disiplin Yönetmeliği,

Sınıf Geçme Yönetm., Kılık Kıyafet Yönetm.
	

	
	
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisinin Tanıtımı

Okul İçi Etkinliklere Yerleştirme (Sosyal Kulüpler vs.)

 Öğrenci Tanıma Formu

Öğrencilerin Sosyo-Ekonomik, Beden ve Sağlık Yönünden Tanınmasına Yönelik Çalışmalar




	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI
	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	EKİM
	1.Hafta
	Verimli Ders çalışma teknikleri( konf. Reh. Öğrt.)

	
	2. Hafta
	Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Sistemi

(ÖSYS)

YGS – LYS (konf. Reh. Öğrt.)
(


	
	3.Hafta
	Snellen Scala Uygulaması

	
	4. Hafta
	Eğitsel Başarı
	-48-

Ders çalışma alışkanlıklarını verimlilik açısından değerlendirir.
	4.Etkinlik

Ders Çalışma ve Verimlilik
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 1
	

	
	Devamsızlığı Olan Öğrencilerin Tespit Edilmesi, İzlenmesi ve Durumlarının Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisine Bildirilmesi


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI
	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	1.Hafta
	Sınav Stratejileri ve Test Çözme Teknikleri (konf. Reh. Öğrt.)



	
	2. Hafta
	Eğitsel Başarı
	-47-

Verimli ders çalışma tekniklerini açıklar.
	5.Etkinlik

Verimli Ders Çalışma Teknikleri Nedir?
	 
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 2

FORM 3

FORM 4

FORM 5
	Eğitsel Başarı

	
	3.Hafta
	16–17–18–19 Kasım 2010 Kurban Bayramı

	
	4.Hafta
	Okula ve Çevreye Uyum
	-13-

Okula ilişkin olumlu tutum sergiler.
	2.Etkinlik

Okulumu Seviyorum
	Etkinlik sonrası okula ilişkin olumsuz duyguları devam eden öğrenciler okul rehber öğretmenine yönlendirilir.
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	Okula ve Çevreye Uyum
	

	
	
	Akademik Başarısızlığı ve Devamsızlığı Olan Öğrencilerin Tespit Edilmesi, İzlenmesi ve Durumlarının Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisine Bildirilmesi, Ergenlik Dönemi İle İlgili Sorun Yaşayan Öğrencilerin PDR Servisine Gönderilmesi


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	1.Hafta
	TEST - ANKET UYGULANMASI (Problem Tarama)

	
	2. Hafta
	Eğitsel Başarı
	-45-

Başarı ve başarısızlığa neden olan etmenleri belirler.
	3.Etkinlik

Başarı
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	Kâğıt, kalem, yazı tahtası ve kalemi, büyük bir kâğıt ve kalın gazlı kalemler.
	

	
	3.Hafta
	Okula ve Çevreye Uyum
	-14-

Okul ve çevresindeki eğitsel ve sosyal imkânlardan yararlanır.
	6.Etkinlik

Çevremizde Neler Var?
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	
	

	
	4. Hafta
	Kendini Kabul
	-78-

Değerlerini fark eder.
	7.Etkinlik

Değerlerimiz 
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 6

FORM 7
	

	
	5. Hafta
	Kendini Kabul
	-79-

Ergenlik dönemindeki bedensel ve duygusal değişimlerle baş etme yollarını kullanır.
	8.Etkinlik

Fiziksel ve Duygusal Değişimler
	Ergenlik dönemindeki bedensel ve duygusal değişimlerle baş edemeyen öğrenciler için okul rehber öğretmeni işbirliği yapılarak öğrenciye destek hizmetleri sağlanmalıdır.
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 8

FORM 9
	

	
	
	Sınav Kaygısı  yaşayan öğrencilerin Reh. Serv. gönderilmesi


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1. Hafta
	Eğitsel Başarı
	-46-

Eğitsel alanlardaki güçlü ve zayıf yönlerini geliştirir
	9.Etkinlik

Eğitsel Alanlar
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 10
	

	
	
	TEST - ANKET UYGULANMASI (Başarısızlık Nedenleri- Başarısız öğr.)

	
	2. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-193-

Alan seçimine etki eden faktörleri sıralar.
	10.Etkinlik

Alan Seçimimizi Neler Etkiler?
	Ygs-Lys Doğrultusunda Ders Seçimi/Meslekler Göz Önüne Alınmalıdır.
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	Yazı tahtası ve kalemi,   büyük bir kâğıt ve kalın gazlı kalemler
	

	
	3. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-195-

Kendini tanımanın alan seçimindeki önemini fark eder.
	11.Etkinlik

Kendimi Tanıyorum 
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 11

FORM 12


	

	
	4. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-199-

Okulda seçebileceği alanlarla ilgili bilgi toplar.
	12.Etkinlik

Alanlar
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	2011

Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Kılavuzu
	

	
	
	Risk Grubunda Olduğu Düşünülen Öğrencilerin PDR Servisine Gönderilmesi

Sınıf Rehberlik Programının Değerlendirilmesi

Çalışmaların Raporlaştırılması, Eksikliklerin Belirlenerek Gerekli Tedbirlerin Alınması


· Alan Seçimi ile ilgili etkinlikler, öğrencilerin okumak istedikleri yükseköğretim programlarının puan türünde etkisi olan derslerin seçilmesi biçiminde ele alınacaktır.
	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	1. Hafta
	28 Ocak – 14 Şubat 2011 Örgün ve Yaygın Eğitim Kurumlarında I. Yarıyıl Tatili

	
	2. Hafta
	

	
	3. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-200-

Eğitsel ve mesleki planlama dosyasını yeniden düzenler.
	13.Etkinlik

Kişisel Dosyam
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 13
Klasör,

8 adet poşet dosya, vesikalık fotoğraf
	

	
	4. Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-122-

Kişiler arası iletişimi, unsurları ve türleri açısından analiz eder.
	14.Etkinlik

Kişiler Arası İletişim
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 14
	


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	MART
	1.Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-123-

Kurduğu iletişimleri, etkili iletişimde dikkate alınacak unsurlar açısından değerlendirir.
	15.Etkinlik

Kişiler Arası İletişim 2
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 15

FORM 16

	

	
	2. Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-124-

Kurduğu iletişimleri, iletişim engelleri açısından değerlendirir.
	16.Etkinlik

İletişim Engelleri
	
	
	FORM 17

FORM 18

	

	
	3. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-196-

İlgileri, yetenekleri, değerleri ve kişilik özellikleri ile seçeceği alan/meslek arasında ilişki kurar.
	17.Etkinlik

Bana Uygun Alan / Meslek
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 19
	

	
	4. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-194-

Seçeceği mesleğin hayatını nasıl etkileyeceğini açıklar.
	18.Etkinlik

Mesleğim Hayatım mı?
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	Kâğıt

Kalem


	

	
	
	Akademik Başarısızlığı ve Devamsızlığı Olan Öğrencilerin Tespit Edilmesi, İzlenmesi 

Durumlarının Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisine Bildirilmesi

	
	5. Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-125-

*Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düşünsel etkileri açıklar.


	19.Etkinlik

Öfkenin Etkileri
	
	Rehber Öğretmen
	FORM 20
	


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1.Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-126-

*Öfke ile baş etmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri açısından değerlendirir.


	20.Etkinlik

Öfke ve Baş Etme Yöntemleri
	
	Rehber Öğretmen
	Kağıt
Kalem


	

	
	2. Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-127-

*Öfke ile baş etmede yapıcı yollar kullanır.


	21.Etkinlik

Kim Kimi Yenecek?
	
	Rehber Öğretmen
	FORM 21
	

	
	3. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-198-

Alan seçimi ile meslekler arasındaki ilişkiyi açıklar.
	22.Etkinlik

Hangi Alan Hangi Meslek 
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	2011 ÖSYS Kılavuzu, 

Meslek Tanıtım Materyalleri
	

	
	4. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-197-
Alan seçiminde kendini ve içinde bulunduğu koşulları gerçekçi bir biçimde değerlendirir.
	23.Etkinlik

Gerçekçi Seçimler 1
	Öğrencilerden bir hafta öncesinden, gelecekte önemli hale gelebilecek, toplumun ihtiyaç duyacağı ve tercih edilebilecek mesleklerle ilgili araştırma yapmaları istenir
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	
	


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	1.Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-128-
*Etkili çatışma çözme basamaklarını açıklar.
	24.Etkinlik

Çatışmanın Basamakları
	
	Rehber Öğretmen
	         FORM 22
	

	
	2. Hafta
	Kişiler Arası İlişkiler
	-129-

*Günlük hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği açısından değerlendirir.


	25.Etkinlik

Yöntemlerimi Değerlendiriyorum
	
	Rehber Öğretmen
	 
	

	
	3. Hafta
	Güvenli ve Sağlıklı Hayat
	-130-

*Akran baskısıyla baş eder.
	26.Etkinlik

Arkadaş mı? 

Değil mi?
	Öğrencilerden bir sonraki hafta yapılacak etkinlik için sağlıklı hayat ve alışkanlıklarla ilgili gazete ve dergilerden bilgi toplamaları ve sınıfa getirmeleri istenir. Siz de sağlıklı hayat alışkanlıkları ile ilgili öğrencilere doğrudan bilgi vermeleri için sınıfa veya okula ilgili uzmanlar çağrılabilirsiniz
	Rehber Öğretmen
	FORM 23
	

	
	4. Hafta
	Güvenli ve Sağlıklı Hayat
	-166-

Sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.
	27.Etkinlik

Sağlıklı Hayat ve Alışkanlıklarım
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	
	


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR

(Kazanım Numarası)
	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	UYGULAYICI


	ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1.Hafta
	Eğitsel Başarı
	-49-

Geleceğe ilişkin amaçlarını oluştururken okulda uygulanan testlerin ve test dışı tekniklerin sonuçlarından yararlanır.
	28.Etkinlik

Sonuçlarım ve Amaçlarım
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 24
	

	
	2. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-201-

Alan seçerken eğitsel ve mesleki planlama dosyasından yararlanır.
	29.Etkinlik

Dosyamda Neler Var?
	Seçmeli Dersler Ygs-Lys Doğrultusunda Nelerdir
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası
	

	
	3. Hafta
	Eğitsel ve Mesleki Gelişim
	-202-

İlgi, yetenek, değer ve kişilik özelliklerine uygun alan/bölüm seçimini yapar.
	30.Etkinlik

Alanımı Seçtim
	
	Sınıf Rehber Öğretmeni
	FORM 25
	

	
	
	Sınıf Rehberlik Dosyalarının Standartlara Uygun Düzenlenmesi, 

Öğrenci Gelişim Dosyasında İlgili Yerlerin Doldurulması, 

Sınıf Rehberlik Çalışmalarının Raporlaştırılarak Reh. Serv. Teslim Edilmesi

	
	
	17 Haziran 2011 Cuma Örgün ve Yaygın Eğitim Kurumlarında 2010–2011 Ders Yılının Sona Ermesi




· Alan Seçimi ile ilgili etkinlikler, öğrencilerin okumak istedikleri yükseköğretim programlarının puan türünde etkisi olan derslerin seçilmesi biçiminde ele alınacaktır.
 ………………………. ……             
 9/…..Sınıf Rehber Öğretmeni

….. /…../ 2010

UYGUNDUR

Uzm. Öğrt. Mustafa COŞKUN
Okul Müdürü

AÇIKLAMALAR

1.İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumları Sınıf Rehberlik Programına ilişkin planlama ve uygulamaların sorumluluğu öncelikle sınıf rehber
öğretmenlerine aittir. Okul rehber öğretmenleri ve RAM’daki rehber öğretmenlerin müşavirlik görevi vardır. Sınıf rehber öğretmenleri rehberlik saati için diğer derslerde hazırladıkları gibi yıllık çalışma planı hazırlayacak ve okul müdürüne sunacaktır.
2.İlköğretim ve Ortaöğretim Kurumları Sınıf Rehberlik Programına ilişkin program hazırlama görevinin ve sorumluluğunun sınıf öğretmenlerine /
sınıf rehber öğretmenlerine ait olduğu unutulmamalıdır. Etkinlikler standart değildir ve değiştirilebilir. Etkinlikler sadece sizler için hazırlanmış birer örnektir ve sizler bunları okulunuzun, öğrencilerinizin ihtiyaçlarına göre kazanıma sadık kalarak kazanımı gerçekleştirebilecek şekilde uyarlayabilir ya da yeni bir etkinlik uygulayabilirsiniz. Değişmeyecek olan kazanım ifadeleridir. Önemli olan o kazanımda ifade edilen becerilerin öğrencilere kazandırılması ve kazanıma ilişkin farkındalık oluşturulmasıdır. 
3.Rehberlik saatinden sınıf rehber öğretmeni sorumlu olduğundan ders defterini hangi etkinlik, hangi kazanım olursa olsun sınıf öğretmenleri
dolduracak ve imzalayacaktır. Rehber öğretmenin gerçekleştirdiği kazanımlarda da aynı durum söz konusudur.
4.Etkinlikler uygulanırken rehberliğin tüm ilkeleri göz önünde bulundurulmalıdır.

5.Etkinliklerin uygulanması, ilgili mevzuata ve programa göre sınıf rehber öğretmenlerinin sorumluluğundadır. Uygulamalar sırasında karşılaşılan

güçlüklerle ilgili okul rehber öğretmeninden yardım alınabilir. Ayrıca aynı sınıfların sınıf rehber öğretmenleri uygulamalarla ilgili birbirlerine destek olabilir, ortak çalışmalar yapılabilir.
6.Sınıf rehber öğretmenleri sınıfa gitmeden önce yapacağı etkinlik üzerinde çalışmalı, sınıfa hazırlıklı gitmelidir. Etkinlikler uygulanmadan önce

okunmalı, gerekli araştırma ve hazırlıkları yapılmalıdır. Bu sizin hem konuya daha hâkim olmanızı sağlayacak, hem de öğrenciler için etkili, güvenli bir model oluşturmanıza ve süreyi daha iyi kullanmanıza olanak verecektir. Sürekli yazılı materyale bakarak talimatlar veren öğretmen görüntüsü istenen etkiyi sağlamayacaktır. Öğrencilerin etkinlikler konusunda önceden bilgilendirilmeleri, araç gereçlerin temin edilmesi ve ön hazırlık yapılması son derece önemlidir.7.Programda verilen değerlendirmeye ilişkin örnek formlar her etkinlik sonunda uygulanacak diye bir sonuç çıkarılmamalıdır. Bilindiği üzere

rehberlikle ilgili kazanımların birçoğu 40 dakika gibi kısa sürede kazandırılıp ölçülebilecek nitelikte değildir. Bazı kazanımlar bir olgunlaşma süreci istemektedir. Bazılarını gözlem yoluyla ölçebilirken bazıları için herhangi bir ölçek kullanmak gerekebilir. Değerlendirmede hangi kazanımların hangi yöntemle değerlendirileceği konusunda da karar yine tek tek sınıf öğretmenleri tarafından değil okul rehber öğretmeni tarafından, yoksa okul rehberlik hizmetleri okul yürütme kurulu tarafından alınmalıdır. Böylece okulda da bir bütünlük olacaktır. Burada asıl amaç; sınıf rehber öğretmenlerinin bu kazanımın öğrenciler tarafından ne ölçüde kazanıldığını, etkinliğin ne ölçüde uygulanabildiğini ve karşılaşılan güçlüklerle ilgili geri bildirim vermesidir. Bu geri bildirimleri her etkinliğin altında yer alan değerlendirme bölümüne de yazabilir gerekiyorsa okul rehber öğretmeni ile de bu geri bildirimleri paylaşabilir. 

8.Programda 1.,8.,9. ve 12 sınıflarda “Eğitsel ve Mesleki Planlama Dosyası” ile ilgili  kazanımlar yer almaktadır. Bu dosyanın hazırlanması hazırlanması gerekmektedir.
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